MARTES 2 % MIERCOLES

HORARIO DE HORARIO EN HORARIO DE HORARIO EN HORARIO DE HORARIO EN
PUBLICO VESTUARIO  VESTUARIO HORARIO DE LUGAR ACTIVIDADES VESTUARIO PUBLICO VESTUARIO  VESTUARIO HORARIO DE LUGAR ACTIVIDADES VESTUARIO PUBLICO  VESTUARIO ~ VESTUARIO HORARIODE | jGaR ACTIVIDADES VESTUARIO
PREVIO A CLASE POSTERIOR A PREVIO A CLASE POSTERIOR A PREVIO A CLASE POSTERIOR A
CLASE CLASE CLASE CLASE CLASE CLASE
SOCIOS/AS 07:45 A 08:30  Gim. principal PILATES Cubo1y?2 HIDROGIMNASIA SOCIOS/AS 07:45 A 08:30  Gim. principal PILATES
Cubo 3y 4 NADO LIBRE Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA
Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA SOCIOSIAS TODOS 07:25 A 07:40 07:40 A 08:25 d ) 08:45 A 09:00 Cubo 4 NADO LIBRE
3 08:45 A 09:00 " Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS
Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS ™ ' CuboS ENSENANZA +13 PRINCIPIANTES Cubo6  ENSENANZA+ 13 PRINCIPIANTES
q SOCIOSIAS AUXILIARES  08:10 A 08:25  08:25 A 09:20 09:20 A 09:35
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 1l 4 NADO LIBRE Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA
Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA SOCIOSIAS AUXILIARES ~ 09:05 A 09:20  09:20 A 10:05 Cubo3y4 NADO LIBRE 10:05 A 10:20 Cubod NADO LIBRE
Cubo 4 NADO LIBRE SOCIOS/AS TODOS 08:30 A 08:45 08:45 A 09:30 09:30 A 09:45
. : : ) : . Cubo 2l 4 NADO LIBRE ;
SOCIOS/AS TODOS 08:30 A 08:45 08:45A09:30 . ENSERANZA 13 AVANZADOS 09330 A 09:45) | connci o 11:15 A 11:30 11:30 A 12:00 _ o0 a1 Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS
Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo' ENSENANZA 13 PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA +13 PRINCIPIANTES
Cubo 2l 4 NADO LIBRE I0SIA PRINCIPALES - - - - - -
Cubo34y5  NADO LIBRE SOCIOSIAS 10D0S 11:50 A 12:00 12:00 A 12:45 ~ 12:45 A 13:00 SOCIOS/AS 09:50 A 10:05 10:05 A 10:50 Cubo3y4 NADO LIBRE 10:50 A 11:20
SOCIOS/AS TODOS 10:00 2 10:15 10:15 A 11:00  Cubo6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES 11:00 A 11:15 Cubo 1 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES &%ﬁﬁﬁﬁi - PRINCIPALES  09:50 A 10:05 10:05 A 10:50  Cubo5y6 ENSENANZA 3 A 12 ANOS 10:50 A 11:20
) . Cubo 2al 4 NADO LIBRE
oSS Topos 10:45 A 11:00 11:00 A 11:45  Cubo5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS  11:45 A 12:00| | SOCIOS/AS ToDOS ~ 15:45A16:00  16:00 A 16:45 i 16:45 A 17:00 g”?;yi HIDROGIMNASIA
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS SOCIOSIAS . . ooy NADO LIBRE 17:00 A 17:15
SOCIOS/AS ODOS 11:30 A 11:45  11:45 A 12:30 Cuboalg TNSENANZA+13PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES ubo
' : : : ubota NADO LIBRE : ' SOCIOS/AS 16:00 A 16:45 p— Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
gul;o ; y i H’I‘JI;IT)(:)GII-IIVIBNR,:SIA Cubo 3y 4 NADO LIBRE SOCIOS/AS 16:00 A 16:45 Gim. 5to. PISO GIMNASIA ADULTOS/AS
. . ) ) ubo 3y : . ) . ) ) . _ _ Cubo1al3 HIDROGIMNASIA
SOCIOS/AS TODOS 15:45A 16:00 16:00 A17:00 - ENSENANZA 13 AVANZADOS 17200 A 17:15) | s0ciosias TODOS 16:45 A 17:00 17:00 A 17:45  Cubos ENSENANZA + 13AVANZADOS ~ 17:45 A 18:00 Cubod NADO LIBRE
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES e T 16:45 A 17:00 17:00 A 18:00 : 18:00 A 18:15
. Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS
SOCIOS/AS 16:00 A 16:45 Gim. 5to. PISO GIMNASIA ADULTOS/AS Cubo12y3 HIDROGIMNASIA .
Cubo 13l 3 HIDROGIMNASIA o 100 LBRE Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
SOCIOS/AS T0DOS 16:45 A 17:00 17:00 A 18:00  °UP°4 NADO LIBRE 18:00 A 18:15 | SOCIOSIAS TODOS 17:45 A 18:00  18:00 A 18:45 18:45 A 19:00 SOCIOS/AS 17:00 A 17:45  Gim. principal LOCALIZADA
: 7: : : = : : N
3 Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS Cubo 5 ENSENANZA 13 AYANZADOS Cubo1al3 HIDROGIMNASIA
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 4 NADO LIBRE
C:bz L :' g HL'?:)%GI'_':LNR‘I\ES'A Cubo 4 NADO LIBRE Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
. . ubo SOCIOS/AS TODOS 18:45 A 19:00 19:00 A 19:45 " 19:45 A 20:00 S o
SOCIOS/AS TODOS 17:45 A 18:00 18:00 A 18:40 X 18:40 A 18:55 . .
Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS Cubo’5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS SOCIOSIAS 18:00 A 18:40 Gim. principal RECREATIVA - 3 A 6 ANOS -
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Gim. Sto. PISO  RECREATIVA/ DEPORTIVA-7A 12ANOS
Gim. principal  RECREATIVA - 3A 6 ANOS Cubo5y 6 ENSENANZA 3 A 5 ANOS
SOCIOS/AS 18:00 A 18:40 : Cubo12y3 HIDROGIMNASIA ) 18:30 A 18:40
Gim. 5to. PISO RECREATIVA/ DEPORTIVA -7 A 12 ANOS mors &%ﬁlﬁﬁ&ss PRINCIPALES 18:40 A 19:20  Cubo4 ENSENANZA 6 A 8 ANOS 19:20 A 19:40
~ = Cubo 4 NADO LIBRE 5'DE TOLERANCIA - Pasado el horario no se podra . .
PRINCIPALES 18:30 A 18:40 Cubo 5y 6 ENSENANZA 3A5ANOS SOCIOS/AS TODOS 19:45 A 20:00  20:00 A 20:45 ) 20:45 A 21:00 [ ; Cubo 3 ENSENANZA 9 A 12 ANOS
SOCIOS/AS - . .18:40 A 19:20  Cubo 4 ENSENANZA 6 A 8 ANOS 19:20 A 19:40 Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS
INFANTILES 5 DE TOLERANCIA - Pasado el horario Cubo 3 ENSENANZA 9 A 12 ANOS Cubos ENSERANZA 13 PRINCIPIANTES Cubo 3 NADO LIBRE
A .
no se podra ingresar. uho 19:00 A 19:20 19:20 A 20:00  Cubo 4 ENSENANZA + 13 AVANZADOS 20:00 A 20:15
Cubo 3 NADO LIBRE SOCI0SIAS T\ SOCIOS/AS PRINCIPALES )
SOCIOS/AS  PRINCIPALES 19:00 A 19:20 19:20 A 20:00  Cubo 4 ENSENANZA + 13 AVANZADOS ~ 20:00 A 20:15 : : ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Cubo5y6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
Cubo5y6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES SOCIOS/AS 19:30 A 21:00  Gim. 5to.PISO  VOLEIBOL SOCIAL MIXTO
SOCIOSIAS oo e 19:30 A 21:00 Gim. 5to. PISO  VOLEIBOL SOCIAL MIXTO SALA DE ENTRENAMIENTO SOCIOS/AS 19:30 A 20:00 Gim.principal  ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
SOCIOS/AS 19:30 A 20:00 Gim. principal  ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Cubo 3 v 4 NADO LIBRE
Cubo 3y 4 NADO LIBRE MARTES DE 08:00 A 12:00 Y DE 17:00 A 20:00 HS ! ~
; SOCIOS/AS PRINCIPALES ~ 19:45 A 20:00 20:00 A 20:45  Cubo6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES ~ 20:45 A 21:00
SOCIOS/AS ~ PRINCIPALES 19:45 A 20:00 20:00 A 20:45  Cubo6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES 20:45 A 21:00 Cubos N ATACION ENTRENAMIENTO
Cubo 5 NATACION ENTRENAMIENTO : I" °
0 a ala
SOCIOS/AS 20:00 A 20:45 Sa:a de - SPINNING SOCIOS/AS 20:00 A 20:45 entrenamiento SPINNING
entrenamiento
SOCIOS/AS  PRINCIPALES 20:05 A 20:20 20:20 A 21:00 Cubo1y?2 HIDROGIMNASIA 21:00 A 21:15 SOCIOS/AS PRINCIPALES ~ 20:05 A 20:20 20:20 A 21:00 Cubo1y?2 HIDROGIMNASIA 21:00 A 21:15
SALA DE ENTRENAMIENTO WWW.PROTECCIONCHOFERES.ORG.UY Whatsapp 098 514097 SALA DE ENTRENAMIENTO
DE 08:00 A 12:00 HS Y DE 16:00 A 20:00 HS / Docente en sala desde 08:30 HS INFO@PROTECCIONCHOFERES.ORG.UY Whatsapp 091 282952 DE 08:00 A 12:00 HS Y DE 16:00 A 20:00 HS / Docente en sala desde 08:30 HS




JUEVES

WIERNES

HORARIO DE HORARIO EN HORARIO DE HORARIO EN
PUBLICO  VESTUARIO  VESTUARIO HORARIO DE LUGAR ACTIVIDADES VESTUARIO PUBLICO VESTUARIO  VESTUARIO HORARIO DE LUGAR ACTIVIDADES VESTUARIO
PREVIO A CLASE POSTERIOR A PREVIO A CLASE POSTERIOR A
CLASE CLASE CLASE CLASE
Cubo1y 2 HIDROGIMNASIA SOCIOS/AS 07:45 A 08:30 Gim. principal PILATES
Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA
Cubo 3y 4 NADO LIBRE
SOCIOS/AS TODOS 07:25A07:40 07:40 A 08:25 ) 08:45 A 09:00 . . . . Cubo 4 NADO LIBRE . .
Cubo5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS SOCIOS/AS TODOS 07:45A08:00 08:00 A 08:45 T TR Ry TTITTE 08:45 A 09:00
Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
SOCIOS/AS  AUXILIARES 09:05A00:20 09:20 A 10:05 Cubo3y4 NADO LIBRE 10:05 A 10:20 Cubo12Y3 HIDROGIMNASIA
Cubo 4 NADO LIBRE
Cubo 1al § NADO LIBRE SOCIOS/AS PRINCIPALES  08:45 A 09:00 : : ; 09:40 A 09:55
SOCIOS/AS TODOS 11:15A11:30 11:30 A 12:00 : 12:00 2 12:15 WA A BB o ENSENANZA + 13 AVANZADOS
Cubo6  ENSENANZA +13 PRINCIPIANTES Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
Cubo 1al 5 NADO LIBRE SOCIOS/AS . . . . . .
SOCIOS/AS  TODOS 11:50A12:00 12:00 A 12:45 ) 1245 A13:00 | [eoeioare PRINCIPALES __10:05A10:20 10:20 A 11:05 Cubo3y4 NP:DO LIBRE _ 11:05 A 11:20
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES INFANTILES PRINCIPALES 10:05A10:20 10:20 A 11:05 Cubo 1 ENSENANZA 3 A 12 ANOS 11:05 A 11:20
Cubo2y3 NADO LIBRE Cubo3y4 NADO LIBRE
SOCIOS/AS  TODOS 1545A16:00 16:00 A 16:45 Cubo4  ENSENANZA+13AVANZADOS  1g45A17:00 | | SOCIOSIAS  PRINCIPALES ~ 10:50A11:05 11:05 A 11:50  Cubo2  ENSENANZA+13AVANZADOS 11:50 A12:05
Cubo5v6  ENSERANZAS 13 PRINCIPIANTES Cubo1  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
whosy SOCIOS/AS  PRINCIPALES  11:35A11:50 11:50 A 12:30 Cubo3y4 NADO IBRE 12:30 A 12:45
SOCIOS/AS 16:00 A 16:45 SPINNING Cubo1y 2 HIDROGIMNASIA
Cubo3y4 NADO LIBRE Cubo 3y 4 NADO LIBRE
) SOCIOS/AS TODOS 15:45A16:00 16:00 A 17:00 . 17:00 A 17:15
SOCIOS/AS TODOS 16:45A17:00 17:00 A 17:45 Cubo5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS  17:45 A 18:00 Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS
el EEET e (R I Cubo6  ENSENANZA +13 PRINCIPIANTES
SOCIOS/AS 16:00 A 16:45 Gim. 5to. PISO  GIMNASIA ADULTOS/AS
Cubo12y3 HIDROGIMNASIA
Cubo1al3 HIDROGIMNASIA
Cubo 4 NADO LIBRE
. . . . Cubo 4 NADO LIBRE
SOCIOS/AS TODOS 17:45A18:00 18:00 A 18:45 i 18:45 A 19:00 . . ) ) . .
Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS SOCIOS/AS TODOS 16:45A17:00 17:00 A 18:00 . . ENSERANZA + 13 AVANZADOS 18:00 A 18:15
Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
Cubo12y3 HIDROGIMNASIA SOCIOS/AS 17:00 A 17:45 Gim. principal LOCALIZADA
Cubo1al3
Cubo 4 NADO LIBRE — H&T}%Gt':"BNR‘?'A
SOCIOS/AS TODOS 18:45A19:00 19:00 A 19:45 § 19:45 A 20:00 ubo
Cubo 5 ENSENANZA + 13 AVANZADOS SOCIOS/AS TODOS 17:45A18:00 18:00 A 18:40 Cubo 5 ENSERANZA + 13 AVANZADOS 18:40 A 18:55
Cubo6  ENSENANZA +13 PRINCIPIANTES Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
Cubo12y3 HIDROGIMNASIA SOCIOS/AS ODOS 18:00 A 18-40 Gim. principal RECREATIVA - 3 A 6 ANOS
Cubo 4 NADO LIBRE . "™~ Gim. 5to. PISO RECREATIVA / DEPORTIVA - 7 A 12 ANOS
SOCIOS/AS TODOS 19:45A20:00 20:00 A 20:45 § 20:45 A 21:00 7 ¥
Cubo5  ENSENANZA + 13 AVANZADOS PRINCIPALES  18:30 A 18:40 CuboSy6  ENSENANZA3ASANOS
. SOCIOSI/AS - - — 18:40 A 19:20 Cubo4 ENSENANZA 6 A 8 ANOS 19:20 A 19:40
Cubo 6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES INFANTILES 5'DE TOLERANCIA - Pasado el horario i ;
no se podra ingresar Cubo 3 ENSENANZA 9 A 12 ANOS
SOCIOS/AS 20:00 A 20:45 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Cubo 3 NADO LIBRE
BT SOCIOS/AS PRINCIPALES  19:00A19:20 19:20 A 20:00 (54 ENSENANZA + 13 AVANZADOS 20:00 A 20:15
Cubo5y6 ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES
SOCIOS/AS PRINCIPALES 19:30 A 21:00 Gim. 5to. PISO VOLEIBOL SOCIAL MIXTO 21:00 A 21:15
JUEVES DE 08:00 A 12:00 Y DE 17:00 A 20:00 HS SOCIOS/AS 19:30 A 20:00 gim:ipal  ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Cubo3y4 NADO LIBRE
SOCIOS/AS PRINCIPALES ~ 19:45A20:00 20:00 A 20:45 Cubo6  ENSENANZA + 13 PRINCIPIANTES 20:45 A 21:00
Cubo 5 NATACION ENTRENAMIENTO
. . Sala
SOCIOS/AS 20:00 A 20:45 entvenamiento SPINNING
SOCIOS/AS PRINCIPALES  20:05A20:20 20:20 A 21:00 Cubo1y2 HIDROGIMNASIA 21:00 A 21:15
WWW.PROTECCIONCHOFERES.ORG.UY Whatsapp 098 514097 SALA DE ENTRENAMIENTO

INFO@PROTECCIONCHOFERES.ORG.UY

Whatsapp 091 282952

DE 08:00 A12:00 HS Y DE 16:00 A 20:00 HS / Docente en sala desde 08:30 HS

DE TODOS Y PARA TODOS

COMPLEJO DEPORTIVO

HORARIOS y ACTIVIDADES
Marzo a Diciembre 2025

SORIANO 1217
SORIANO 1227

DEPARTAMENTOFISICO@PROTECCIONCHOFERES.ORG.UY




