HORARIOS DE VERANO TU CPCH

ENERO Y FEBRERO, 2024

GIMNASIA CORRECTIVA
SALA DE ENTRENAMIENTO (Lugar: Sala de entrenamiento, exterior)

08:00 a 12:00 HS 08:00 a 12:00 hs 08:00 a 12:00 HS 08:00 a 12:00 hs 08:00 a 12:00 HS 19:00 a 19:45 HS 08:00 a 08:45 HS 19:00 a 19:45 HS 08:00 a 08:45 HS 19:00 a 19:45 HS

17:00 a 21:00 HS 17:00 a 21:00 HS 17:00 a 21:00 HS

Hola
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL L ferans:
(Lugar: Sala de entrenamiento, exterior) NADO LIBRE

08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00212:30HS 08:00a12:30HS  (8:00a12:30 HS  08:00a12:30HS  08:00 a 12:30 HS

20:00 a 20:45 HS 20:00 a 20:45 HS 20:00 a 20:45 HS 16:00 a 20:45 HS 16:00 a 20:45 HS 16:00 a 20:45 HS

HIDROGIMNASIA ENSENANZA NATACION 3 A 5 ANOS

08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 11:00 a 12:00 HS 11:00 a 12:00 HS 11:00 a 12:00 HS 11:00 a 12:00 HS 11:00 a 12:00 HS
09:00 a 09:45 HS

16:00 a 16:45 HS 16:00 a 16:45 HS 16:00 a 16:45 HS 15:00 a 16:00 HS 15:00 a 16:00 HS

17:00 a 17:45 HS 17:00 a 17:45 HS 17:00 a 17:45 HS

18:00 a 18:45 HS 18:00 a 18:45 HS 18:00 a 18:45 HS

@ 098 514097 - 091 282952 @ departamentofisico@proteccionchoferes.org.uy @@cpchmontevideo ﬁ /proteccionchoferes



HORARIOS DE VERANO

ENERO Y FEBRERO, 2024

TU CPCH

ENSENANZA NATACION 6 A 8 ANOS

10:00a11:00 HS 10:00a11:00 HS 10:00a11:00 HS 10:00a11:00 HS

15:00 a 16:00 HS 15:00 a 16:00 HS

ENSENANZA IIA'I'A~CI6II A PARTIR
14 ANOS

x x 09:00 a 10:00 HS

17:00a 17:45 HS
18:00a 18:45 HS

17:00 a 17:45 HS

18:00 a 18:45 HS 17:00 a17:45 HS

NATACION
ENTRENAMIENTO

23 23

18:00 a 18:45 HS 18:00 a 18:45 HS 18:00 a 18:45 HS

(©) 098 514097 - 091 282952

10:00a11:00 HS

@ departamentofisico@proteccionchoferes.org.uy

ENSENANZA NATACION O A 13 ANOS

09:15a10:00 HS 09:15a10:00 HS 09:15a10:00 HS 09:15a10:00 HS 09:15a10:00 HS

15:00 a 16:00 HS 15:00 a 16:00 HS 15:00 a 16:00 HS

Fola
TJerar-

NATACION ADULTOS

08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS 08:00 a 08:45 HS

ACTIVIDADES INFANTILES

17:00 a 18:00 HS 17:00 a 18:00 HS 17:00 a 18:00 HS 17:00 a 18:00 HS 17:00 a 18:00 HS

@ @cpchmontevideo

ﬁ /proteccionchoferes



